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ENTREVISTA

= ~ Nosso entrevistado desta
< ~ edicao e o Beto, um trilheiro
. profissional de Roraima que

" = transformou a paixao dele
- em trabalho e agora nos
- apresenta a Serra da
Corcova, roteiro desafiador
e de paisagens magnificas.

DICAS PARA A 1=

TRILHA

Para quem esta pensando em

se aventurar pelo mundo das Nem sé de trilhas vive o
trilhas e do turismo de aventureiro. Na  nossa
aventura pela primeira vez, a pagina ‘'Fora da trilha",
dica é: bora! Separamos alguns confira as opgoes de lazer
conselhos fundamentais que em Roraima na hora de

vao ajudar os iniciantes a deixar o ténis de lado.
comecar com o pé direito.
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EDITORIAL
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A Revista 6 Clikcs nasceu da paixao pela natureza e pelo turismo de
aventura nutrida por uma equipe de jornalistas, fotégrafos e amantes de boas
histérias. Juntos, eles resolveram compartilhar suas experiéncias em trilhas,
passeios e destinos do Brasil e do mundo nas paginas que chegam hoje as suas
maos.

O trabalho de registrar belas imagens ja vinha acontecendo ao longo dos
ultimos anos, mas era divulgado de forma mais timida em nosso site. Agora, das
telas digitais, o conteiddo migrou para as paginas da revista. Em cada
reportagem, teremos seis registros fotograficos incriveis que vao resumir o que
cada destino tem de mais interessante.

O primeiro lugar que desbravamos foi Roraima. Um estado encantador,
que abriga uma imensidao cultural, histérica e natural, além de uma
gastronomia peculiar, mas ainda pouco conhecido pelos brasileiros.

Roraima é o estado mais ao norte do pais e tem apenas quinze municipios.
Somadas, essas cidades tém 631 mil habitantes, sendo a grande maioria
concentrada na capital Boa Vista, com 419 mil pessoas, de acordo com a
estimativa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Rodeada por
terras indigenas e fazendo fronteira com a Venezuela e com a Guiana, Roraima
guarda uma mescla de sabores e culturas, que dificilmente se encontra em
outro local do pais. Isso torna o destino uUnico e especial.

Nas préximas paginas, vocé vai conhecer o que Roraima tem de melhor em
turismo de aventura. Vai encontrar também inumeras dicas de passeios

incriveis e cachoeiras que tornam a viagem inesquecivel. Esperamos que goste
e passe a contemplar junto com a gente, o melhor turismo de aventura.

BORA TRILHAR COM A GENTE?

REVISTA 4 v
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SERRA DE
TEPEQUEM

Terra das araras, das trilhas e das cachoeiras, essa vila tem sua
histéria ligada ao garimpo.

Shamara Saraiva




Uma vila que atrai pelas belas
paisagens de suas cachoeiras pelas
atracoes relacionadas a natureza e
que tem toda a sua |historia
diretamente ligada exploracao de
garimpos de diamantes na década de
1930, Assim é Tepequém. Localizada
Nno municipio de Amajari, ao norte de
Roraima, hoje tem uma populagao de
cerca de 400 moradores: destes, 100
sao venezuelanos.

A origem do nome € incerta, mas
de acordo com os moradores, quer
dizer "Deus do fogo". “O significado
vem das palavras indigenas Tupa e
"queem", que traduzindo seria "Deus
do fogo", isso devido a estar em um
vulcao extinto ha milhares de anos,
mas diz a lenda que o vulcao magico
e bravo queimava as plantacoes na
regiao com suas lavas com frequéncia
e, para que isso parasse, foi feita a
oferenda de trés indias virgens, cujas
lagrimas se tornaram diamantes.”,
contou o empresario apaixonado pela
cultura e histéria de Tepequém, Joaci
de Freitas Luz.

to Gu

| Por:Rena

Tepequém €é um dos

lugares mais bonitos de
Roraima. e foi um dos
pontos explorados pela
equipe da Reuvista
6Clicks.

Para chegar até a vila, partindo de
Boa Vista, é preciso pegar a BR-174 e
percorrer em torno de 210km, cerca
de trés horas de carro até la. Metade
desse caminho é pela BR-174 e a outra
metade pela RR-203.

Sem sinal de celular de nenhuma
operadora, a pequena vila muito
acolhedora e o lugar perfeito para
qgquem quer desacelerar da rotina das
grandes capitais, se conectar com a
natureza e relaxar. Em Tepequém,
existem diversas opcoes de pousadas
e campings e alguns restaurantes de
comida caseira. Inclusive, algumas
pousadas oferecem sinal de wi-fi,
Unica forma de se comunicar com o
restante do mundo estando na vila.
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Apos se alojar, é hora de escolher um
roteiro e se aventurar nas trilhas e banhos.
Sao 23 opcgodes de lazer entre cachoeiras,

igarapés, grutas, lagoas e mirantes. As

mais famosas e populares
cachoeiras do Barata e do Paiva.

Dica importante: ¢é sempre
aconselhavel contatar um dos guias
locais de Tepequém, para uma
orientagdo segura sobre os caminhos
e destinos que serao visitados. Nossa
guia em todo o percurso foi a
Shamara  Saraiva, uma jovem
roraimense que conhece a vila como
a palma da mao e desbrava todas as
trilhas com uma facilidade
impressionante.

Entre os destaques dos pontos que
valem a pena a visita, estao o Mirante
e a Cachoeira do Paiva, a Cachoeira do
Barata, com seus trés pontos de
pocos, e a Pedra Mao de Deus. Para
chegar até as duas cachoeiras, é
preciso enfrentar alguns degraus e
pequenas trilhas, consideradas de
nivel facil.

Visitamos Tepequém e todos esses

sao

as

atrativos em julho e pegamos dias de
sol e com temperaturas agradaveis.
qguando questionada sobre a melhor
época para visitar a vila, a resposta da
guia é enfatica, o ano todo. “Todo dia é
dia de Tepequém, faca chuva ou faca
sol, o clima muda, a paisagem muda,
as experiéncias mudam. Toda a fauna
e flora se transformam em cada
periodo. No inverno, vocé observa a
neblina te abracando, convidando
para um bom vinho, é de aquecer o
coracao. No verao, vocé observa o
quao linda é a experiéncia de acordar
e ver o sol nascer atras do platé em
um lugar tao energético que é o
Tepequém, as vezes vocé tem essa
experiéncia toda em um unico dia,
faca chuva ou faca sol. Afinal, o
Tepequém faz todo o sentido para
quem sabe vivencia-lo", falou
Shamara.

Ainda de acordo com a guia, a principal dica para quem quer visitar a Serra
do Tepequém é: “venha disposto a conhecer uma Amazodnia diferente, venha
disposto a se conectar com a natureza, a ter uma experiéncia Unica, a se
autoconhecer perante todo o verde, enaltecendo e respeitando-o" finalizou a

guia.

9
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Por: Shamara Saraiva

PLATO

Para quem tem mais disposicao e
gosta de trilhar, a subida ao platé é o
ponto alto, literalmente, da Serra do
Tepequém. Sao 5km de caminhada
para subir e o0 mesmo para descer.
Saindo de carro do centro da vila,
vamos até a entrada do sitio do irmao
Davi, que fica na entrada da vila, a
menos de dez minutos de carro.
Depois de estacionar o carro ali, € hora
de comecgar a subir. Em ritmo mais
acelerado, é possivel fazer a subida
em 1h30. foi o tempo que nhossa
equipe gastou, mas ele pode variar
entre 1h30 e 2h de caminhada. No
caminho, é possivel ir se banhando
em rios e corredeiras. O plato esta a
mais de 1.100m de altitude .

TILIM DO
GRINGO

Tilim, de acordo com o "dicionario"
do garimpo amazbénico, € o nome
qgue davam aos canais abertos para
desviar agua dos igarapés para o
garimpo. Construido pelos belgas na
década de 1950, o famoso Tilim do
Gringo é o marco na exploracao de
diamantes no Tepequém. Esculpido
com bananas de dinamites sobre o
jaspe, o tunel tem 30m de
comprimento, 10m de altura e 1,5m
de largura.

Para chegar ao Tilim do Gringo,
vocé sai da Vila do Paiva no seu
veiculo, vai até a Vila do Cabo Sobral
(antiga vila onde comegou o
Tepequém, mas que foi abandonada
com o final do garimpo), deixa o
veiculo e caminha em torno de 40
minutos por dentro do igarapé. E
considerada trilha leve.
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"Ganhei muito dinheiro na época, mas

tudo se perdeu e hoje vivo aqui

olhando para toda esta natureza e

vivendo com a ajuda de doacao dos

turistas que passam por aqui", disse o
~ garimpeiro.

Renato Guariba

[

A presenga do garlmpo no Tepequem ainda pode ser conferlda em *;!
materiais deixados pelos garimpeiros nas trilhas e nos pontos da cidade e
também é lembrada pelos antigos e aposentadcs garlmpelros que ainda
vivem por la.

Na entrada da Iagoa da Esmeralda ou do Paral'so e que da acesso as -
K corredeiras, vive o senhor José Wilson, solitario, apenas com seus cachorros. i
‘ O garimpeiro aposentado de 67 anos veio do nordeste décadas atras, em
busca dos diamantes de Tepequém.




CLICKS.
TEPEQUEM

Por: Renato Guariba




i . ‘g

UIRA

b ol

MUTA

» ———

=

Por: Luis Fernando Barbosa







LR I
usiaeeLwcaore . IMPERIO ]

CvE 4 L At

" | ¢ IIIIAIITII DE BODE N 2

BR-174 E A TRADICAO DA PACOCA DO QUARTO DE BODE

No meio do caminho, entre um destino e outro de Roraima, uma parada para
a tradicional pagoca roraimense

Quem esta em Roraima desbravando
o turismo local volta e meia vai acabar
passando pela BR-174, rodovia que
interliga os estados do Mato Grosso,
Rondonia, Amazonas e Roraima a
Venezuela. E por ela que quem sai da
capital do estado, Boa Vista, passa
para ir para Uiramuta, Tepequém ou
Pacaraima, por exemplo.

Entre um destino e outro, um ponto
de apoio bem no km 100 da rodovia
chama a atencao e acaba se tornando
parte do roteiro de quem deseja
conhecer também a cultura
gastronémica da regiao. Estamos
falando da lanchonete Quarto de
bode. O local atrai gente de toda
parte em

busca da pac¢oca roraimense.

O Quarto de bode foi construido por
Jeronimo Cabral de Macedo,
pecuarista roraimense, que montou
um comércio na beira da estrada, na
propriedade rural da familia, para
atender aos motoristas que
circulavam pela rodovia e moradores
da comunidade local. O ponto era
conhecido na regiao: “La no 100 ,do
quarto de bode”. O 100 porque fica no
Km 100 da BR-174: "quarto de bode",
era o apelido do seu Jeronimo. Como
sempre foi franzino e esbelto, diziam
qgue ele "nao pesava um quarto de
bode” e o apelido virou o nome da

lanchonete.
A



Entre outros produtos, seu Jeronimo
e a familia ofereciam no comércio a
pacoca de Roraima, uma espécie de
farofa salgada com carne de sol
produzida por eles la no sitio e farinha
de mandioca amarela socada no pilao
que tem um sabor especial.

Mesmo apos a morte de seu
Jeronimo, em 2012, os filhos dele
mantiveram a tradicao da pagoca e
ainda hoje é dificil quem passa pela
BR-174 e nao estaciona para comer
por la ou levar pra casa um pouco da
pacoca do Quarto de bode.

Em tempo: além de comer a pagoca
com um café, no local tem banheiro,
wi-fi @ mesinhas para uma pausa na
estrada até chegar ao seu préoximo
destino de aventuras.

Por: Renato Guariba

le muitas

S montaram seu

"...100, quer dizer,

cu apelido, desde jovem, pois

m quarto de bode”...E dai pra

tradigio, assim como o forrd que

sell nome, era anual e muito bem freqtientado.... Enfim foi um cidaddo de

abalhador, honesto, e cheio de bom humor, nio perdia o amigo, ¢ muito menos

* 25101927 T 12032012
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DESBRAVANDO A SERRA DA CORCOVA

Imagine um cenario de paz, com
um por do sol deslumbrante e uma
vista da floresta, daquelas de fazer
qualquer um sentar e esquecer os
problemas e a loucura diaria,
enquanto admira a natureza. Esta é a
Serra da Corcova. Um lugar de
natureza ainda quase virgem, que
exige um esforco considerado alto
pelos trilheiros experientes para
chegar até o topo, mas quem foi
garante: vale muito a pena! Na nossa
entrevista especial desta edicao,
vamos conhecer um pouco mais
desse destino, uma novidade que os
turistas comecam a desbravar em
Roraima.

Quem vai nos revelar um pouco
dos segredos da Corcova é o Alberto
Marinho, ou Beto, empresario do
turismo de aventura e proprietario da
empresa Clube Native, que
atualmente faz passeios para os
principais destinos da regiao.

Crédito: Clube Native

Revista 6 Clicks: Primeiro, gostaria
que contasse um pouco sobre o
destino, a Serra da Corcova. E um
local ainda pouco explorado, certo?

Beto Clube Native: A serra fica na
cidade de Iracema (RR). Para chegar
la tendo Boa Vista, nossa capital,
como ponto de saida, percorremos
120Km até a propriedade que da
acesso ao Pico da Corcova. A maioria
do percurso se faz por vias asfaltadas
e com bom estado de conservacao.
Sobre a histéria desta trilha ainda
considerada nova, ela teve sua
primeira ascensao em marco de 2017,
foi realizada por quatro montanhistas
aqui de Roraima e do Amazonas,
Fredsson Guedes, Saul Pantoja, Hélio
Henrique e Rogério Braga. Depois
deles, de |la para ca, nesses quatro
anos, hao houve mais de 15
expedicoes até seu pico.

)

Crédito: Clube Native




Revista 6 Clicks : Qual a distancia
percorrida nesta trilha e altitude da
serra?

Beto Clube Native: Tendo seu inicio
no sitio do senhor Evandro, que fica
no pé da serra, percorremos
aproximadamente 3km até a parte
mais alta, que fica aos 1.042m, com
ganho quase de 900m de altimetria.

crédito: Clube Native

Revista 6 Clicks: Qual o nivel de
dificuldade da trilha e quem pode
percorre-la?

Beto Clube Native: E uma trilha de
dificil acesso: todo o percurso passa
por inclinacdes superiores a 30°
chegando a quase 90° em um ultimo
ataque ao cume. Necessario um bom
preparo fisico, e estar disposto a se
desafiar.

Revista 6 Clicks: Quantos dias sao
necessarios para explorar este novo
destino?

Beto Clube Native: Hoje é possivel
realizar o percurso em dois dias: no
primeiro realiza-se a ascensao até o
topo onde sera feito o pernoite, e no
segundo o retorno até a base.

Crédito: Clube Native




Revisa 6 Clicks: Quais as principais
peculiaridades? O que de diferente
dos demais destinos de aventura
quem for visitar a Serra da Corcova
vai encontrar?

Beto Clube Native: A Corcova é um
dos poucos destinos de montanha
até o momento na Regiao Norte,
geograficamente faz parte da regiao
conhecida como escudo das Guianas,
possui um macico de granito com
seus >70m, e nele uma fenda que o
corta inteira. Do topo, ainda é possivel
ter uma vista de 360° de toda a
regiao.

Revista 6 Clicks: Qual a melhor época
do ano para subir a Corcova?

Beto Clube Native: Na estacao
seca, de setembro até marco, na qual
diminui o periodo de chuva no
estado.

Revista 6 Clicks: Por se tratar de um
destino ainda novo para os turistas,
existe alguma dica extra sobre o
local? Qual a estrutura na serra ou
proximo de 1a?

Beto Clube Native: A dica é levar
pouco peso e ir sempre com alguma
agéncia de viagem com profissionais
capacitados, por se tratar de um
destino muito preservado. Na base da
serra, tem o sitio do senhor Evandro,
onde tem estrutura de cozinha e uma
6tima varanda para pernoitar antes
da expedicao, com a intencao de sair
bem cedo no dia seguinte.

Crédito: Clube Native

Revista 6 Clicks: Para finalizar, assim
como a Corcova que agora vai passar
a ser mais 'trilhada’,

Beto Clube Native: : Roraima é um
estado com uma imensidao de
natureza a ser explorada, podemos
esperar mais alguma novidade em
breve sobre destinos na regiao Norte
do Brasil?

Beto Clube Native: Sim!
Semanalmente somos confirmados
pra conhecer novos destinos e
falando em ecoturismo nosso estado
tem poténcia gigante por ser muito
preservado pela sua localizagao
geografica, em algum tempo seremos
referéncia em turismo de aventura
para o Brasil.

O QUELEVAR NA MOCHILA
PARA A SERRA DA
CORCOVA?




_~CACHOEIRA DO
~_EVANDRO

h'-

A trilha da cachoeira que leva o nome do aposentado atrai aventureiros de i
toda a regiao




O sitio do senhor Evandro Almada,
72 anos, construido para ser o local de
descanso do seu Evandro e da familia,
€ o ponto de onde comeg¢a uma outra
trilha de muito sucesso em Roraima,
a trilha da Cachoeira do Evandro. Seu
Evandro sofreu AVC (Acidente
Vascular Cerebral) em 2002, que
acabou deixando sequelas motoras.
Apesar da cadeira de rodas, seu
Evandro nao limita seus sonhos. Em
maio deste ano, com a ajuda de um
grupo de amantes de trilhas, ele
conseguiu chegar ao topo da Serra da
Corcova, que fica bem pertinho do
sitio dele inclusive o acesso da serra
passa pela propriedade.

Sempre vendo os trilheiros passarem

por sua propriedade para seguir o
destino da Corcova, ele nutria o sonho
de um dia poder também trilhar por
la, mesmo com suas limitagoes.
Gracas acao a de um grupo de
voluntarios, ele realizou o sonho e,
depois de quatro dias de expedicoes
na Corcova, voltou para o sitio
realizado.

Mas, voltando a trilha que leva o
nome dele, ela parte da sede do sitio
do seu Evandro, que fica no
municipio de Mucajai.

O passeio oferecido pelas agéncias
de turismo da regiao tem saida de
Boa Vista as O5h e retorno por volta
de 18h.

A trilha, considerada moderada, tem
em média 2km de

Renato Guariba

distancia, com paradas em varias
corredeiras para aquele banho
refrescante, descanso e fotos. O
destino final sera a Cachoeira do
Evandro. Depois de muita subida e
descida e principalmente muito

banho nos igarapés e cachoeiras, é
hora de almocar na sede do sitio do
seu Evandro e em seguida iniciar o
retorno para a capital.

Nosso fotégrafo Renato Guariba com Seu Evandro apods a
trilha da Cachoeira do Evandro.




6 CLICKS

CACHOEIRA DO EVANDRO

Por: Renato Guariba
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Renato Guariba

Depois de enfrentar duras perdas na familia, pedagoga de
47 anos decide se desafiar e descobre os prazeres de
trilhar pela primeira vez.

A



E foi a trilha para a Cachoeira do
Evandro que uma cearense residente
em Roraima escolheu para iniciar no
mundo das trilhas.

Verdnica Farias Moraes da Cunha
tem 47 anos, é pedagoga e nunca
tinha tentado se aventurar neste tipo
de atividade. Porém, depois de perder
o filho e a mae, vitimas do cancer, ela
decidiu superar a tristeza e comecou
a procurar formas de sair da rotina e
voltar a ter alegrias.

06

Tem um ano que meu filho
faleceu de um cancer raro e ele
me pediu pra eu ser feliz e fazer
tudo que eu sentisse vontade.
Recebi

um convite de um
amigo pra ir pra trilha e
confesso que imaginei algo
bem tranquilo, um momento
de lazer, mas foi um pouco mais
dificil (risos)”, contou Veronica.

o0

No comeco da trilha, ela nao sentiu
muito cansaco, mas, como é uma
modalidade nova de aventura para
ela e por isso nao sabia muito bem
como seria, em alguns pontos sentiu
dificuldades. “No decorrer da subida,
as dificuldades foram aparecendo,
mas fui superando e jamais pensei
em desistir. Os companheiros foram
fundamentais, eu nao conhecia
ninguém do grupo, mas fomos nos
conhecendo ao longo do caminho,
fazendo amigos e um dando apoio ao
outro”, lembrou.

A pedagoga contou que, sempre
que via alguma dificuldade ela,
lembrava do filho e da mae e
continuava e disse que valeu a pena
prosseguir.

Estimulada por amigos, no dia 9 de
julho de 2021, ela decidiu que iria
conhecer a Cachoeira do Evandro.
Acompanhada por um dos grupos
que realiza os passeios de trilhas pela
regiao, ela deixou a capital Boa Vista
ainda de madrugada e seguiu com a
excursao rumo a cidade de Mucajai.

Veronica e o filho Haillan Dyllan

“A sensacao de chegar ao destino é
inexplicavel... Tem muitos
sentimentos envolvidos como
libertacao, 1a em cima nas cachoeiras
deixei muitas coisas que pesavam em
mim, hoje estou mais leve. A sensagao
de terminar a trilha e me fez perceber
que eu tenho uma forca que eu
nunca imaginei, que estava guardada
dentro de mim e que agora vou usar
essa forca pra continuar a trilha da
minha vida.”

E para quem, assim como a
Verbnica, ficou com vontade de
comecgar a se aventurar pelas trilhas
de Roraima e do mundo, ela tem uma

dica.
A
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“A minha dica pra quem vai fazer a primeira
trilha é desafiar seus limites, sao varios
degraus que vamos superando, e no final a
recompensa vem. Essa foi a primeira de
muitas que quero desbravar de agora em
diante”, finalizou Veronica.




A PRIMEIRA
TRILHA

E TEMPO DE DAR CHANCE A
ESSE DESAFIO

A experiéncia de fazer trilhas
comecga por uma vontade de desafiar
o corpo e a alma. Para iniciar essa
aventura, é preciso sair da zona de
conforto. Sonhar em fazer trilhas tem
a ver com superar limites e entrar em
contato com o corpo, com a mente e
com a natureza. Mas € um desafio e
algumas perguntas e insegurancgas
surgem por todos os lugares.
Questoes que somente a pratica pode
responder.

A trilha serve para designar,

popularmente, o esporte de aventura
conhecido como trekking, que
consiste em caminhar ao ar livre.
Na pratica do trekking, existem
diferentes modalidades. Um percurso
pode ser feito em um dia ou é preciso
acampar e continuar o percurso no
dia seguinte; ha também variacoes na
dificuldade de cada caminhada. O
terreno e o tempo ja podem
representar dificuldades aos trilheiros
iniciantes. O desafio das trilhas é
cheio de segredos e de detalhes que
podem fazer a diferenca e os mais
experientes sempre podem ajudar.
Separamos algumas dicas para os
gue alimentam essa vontade de
caminhar, acampar e exercitar corpo
e mente.

COMECE POR TRILHAS
LEVES

Converse com o0s responsaveis pelo
percurso, nao comece sozinho.
Escolha roteiros que nao apresentem
grandes elevagdes no terreno ou em
qgue nao seja preciso atravessar rios
ou lagos, o que dificulta muito a
caminhada. Para os primeiros
percursos, procure guias capacitados
e acompanhe as direcoes do
profissional atentamente. Isso gera
seguranca a quem esta comeg¢ando.
Trilhas urbanas podem ser uma
op¢ao, ja que o acesso é facilitado e o
retorno para o descanso €& mais
rapido.

NAO ESQUECA DO TEMPO

Estacoes de chuva, calor intenso ou de
frio podem prejudicar quem esta
comecando a se aventurar no trekking.
Planeje sua trilha com antecedéncia e
busque informacao em sites sobre o
clima e o tempo no local da trilha.

ESCOLHAO
EQUIPAMENTO CORRETO

Para o iniciante, as trilhas precisam ser
leves, assim como o equipamento. Para
trilhas de curta duracao, que levam de 4
a 8 horas, procure informacgodes sobre
quanto levar de 4agua e comida.
Pergunte aos responsaveis sobre
repelente e filtro solar. Invista em um
calcado que vai tentar proteger os seus
pés, e nao destruir o seu objetivo. Os pés
doem durante longas caminhadas e os
iniciantes sofrem bastante antes de
encontrar a pisada mais confortavel. E
importante usar roupas que sequem
rapidamente, meias, bonés e mochila
propria para a atividade.

EEEEEN
L4
*

L]
¥

‘snsmsnmEmEnEn




| i-:-.[:‘I

VaiViver

ALIMENTE A SUA
CURIOSIDADE

Busque informacgoes sobre o seu
desejo de fazer trekking. Sempre
que for se aventurar, lembre-se de
garantir sua seguranca em
primeiro lugar contratando guias
locais e agéncias de turismo. Esses
agentes vao garantir uma primeira
experiéncia muito  agradavel,

introduzido vocé ao belissimo
mundo das trilhas com exceléncia.

Existem sites como o Wikiloc / no
qual vocé pode buscar trilhas
espalhadas pelo mundo/, livros,
blogs e até redes sociais cheias de
informacées sobre o assunto.
Busque relatos pessoais de
viajantes que se aventuraram e
conseguiram realizar o que vocé
deseja. Procure se inteirar do
vocabulario do esporte, converse
com pessoas qgue tém mais
experiéncia, faca contatos. Tenha
repertério para discutir e escolher
o que é melhor para vocé.

NAO DEIXE DE LADO
ESSA CHANCE DE SE
CONECTARCOMA
NATUREZAECOMO
MUNDO.

0 QUE VOCE ESTA
ESPERANDO? E SO DAR
O PRIMEIRO PASSO.

Dicas valiosas passadas pelas parceiras do
Grupo VaiViver, uma agéncia de ecoturismo
gue nasceu dentro da USP a partir do projeto
de duas estudantes! O que antes era um
hobby, uma paixao, se tornou uma das
agéncias de ecoturismo mais renomadas de
Sao Paulo e regiao do Vale do Paraiba. Hoje, a
agéncia atua com responsabilidade social e
ambiental em  diversos roteiros de
ecoturismo nas regides sudeste, sul e centro-
oeste! Siga nas redes sociais para conhecer
mais: @vaiviver.
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CONSELHOS PARA FAZER SUA PRIMEIRA

TRILHA

Leia e evite alguns perrengues

1

COMECE DEVAGAR
E AVANCE AOS
POUCOS

Por estar descansado, vocé pode
acabar achando que o seu corpo tem
mais condicionamento fisico do que
ele realmente tem, mas, depois dos
primeiros quildbmetros de trilha, vocé
vai estar pedindo socorro, entao va no
seu ritmo. O lema aqui é devagar e

sempre!

NAO ESTREIE SUA
BOTA NODIADA
TRILHA

Estreiar uma botinha nova é um
momento muito esperado pelos
trilheiros iniciantes, mas o ideal e que
vocé experimente antes em
distancias bem curtas, para que o
cal¢cado va amaciando, se encaixando
melhor em seu pé!

Faca caminhadas curtas para se
acostumar com o peso e O hovo
andar com as botinhas, elas
costumam ser mais pesadas e mais
"duronas" do que os ténis normais.
Essa acao simples pode impedir que
vocé se machuque ou estranhe o
cal¢cado durante a trilha mais longa e
mais desafiadora.

3

LEVE AGUAE
COMIDAO
SUFICIENTE PARA
TODA A SUA TRILHA

Levar pouca agua (e até mesmo
esquecer a garrafinha de agua) é um
erro comum durante as primeiras
trilhas.

Estude a trilha antes de agendar a
sua viagem, descubra se existem
pontos para reabastecer a agua
durante o caminho ou se vocé
precisara levar agua para toda a
trajetoria.

A mesma coisa com o lanchinho da
trilha. Lembre-se que alguns
alimentos podem estragar se forem
trilhas mais longas e em locais
quentes, entao estude a trilha e esteja
preparado para levar comida e agua o
suficiente!

N
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SERRA GRANDE

Destino brinda amantes de trilhas com cachoeiras incriveis e
piscina natural com borda infinita e vista para o Rio Branco
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Localizada na cidade de Canta, que
fica distante cerca de 40km da
capital, a Serra Grande é hoje uma das
trilhas mais famosas e procuradas por
guem visita Roraima. Para chegar até
o destino, é possivel escolher entre ir
de barco pelo Rio Branco, e ai as '
opcoes sao de voadeira, lancha ou
catamara, ou ir por terra pela BR-401 e /
depois pela RR-206. Em todas as \ .
opcoes, o destino é a base da Serra

Grande e é |a que comecam as trilhas.

Tanto de barco quanto de carro, o

tempo para chegar até a base das

trilhas varia entre 1h e Th30.

Para a escolha deste destino, é
preciso ir na temporada de chuva, o
inverno do Norte. Na seca, no verao do
Norte, ndao tem agua nas quedas das
cachoeiras da Serra Grande e por isso
a maioria das empresas ja nem
oferece o destino como opcgao de
turismo nesse periodo. A melhor
época para visitar é entre abril e
agosto.

Renato Guariba
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A trilha comeca no sitio Sao
Francisco, onde cobram uma taxa de
R$15,00 por pessoa para entrar. A
primeira cachoeira na Serra Grande é
a Véu da Noiva. Para chegar até ela, é
preciso fazer uma trilha rapida e bem
leve, de cerca de 15 minutos. E um
percurso feito com facilidade por
familias e criancas. A queda é linda
entre os paredoes de pedra. Muitos
optam por parar por ali e passar o dia
se banhando nas aguas do Véu de
Noiva. Porém, para quem gosta de
trilhas e quer ter a oportunidade de
conhecer outras cachoeiras tao
bonitas quanto e ainda chegar até a
“janela do Rio Branco”, uma piscina de
agua natural que fica no topo da serra
e que tem uma vista deslumbrante
para o Rio Branco, precisa seguir a
trilha completa até o alto da serra.

Sao 7km de trilhas e € um percurso
considerado dificil. Sao muitas regioes
com pedras, transposicao de igarapés
e de cachoeiras, trechos bastante
escorregadios, paredoes de pedras,
entao é preciso um preparo fisico
prévio, mas garantimos que vale
muito a pena.

No percurso, é possivel escorregar
nos tobogas de pedras das cachoeiras,

Renato Guariba

nadar nas piscinas naturais, apreciar
a paisagem e a hatureza nos mirantes
ao longo da subida até chegar ao
destino final. A ultima parada é a
Cachoeira Excalibur e a piscina
natural com borda infinita e vista
para o Rio Branco.

A serra tem 900m de altura e no
decorrer desta aventura toda é
possivel ir contemplando uma
riqueza de fauna e flora incrivel. Salve
na agenda mais este destino, arrume
as mochilas e bora trilhar para
conhecer mais este ponto turistico de
Roraima.




6 CLICKS

SERRA GRANDE

Por: Renato Guariba
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i Municipio que faz fronteira com a Venezuela
também é opcgao de turismo
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Quem circula por Roraima e quer
aliar o turismo de aventura com a
oportunidade de conhecer a fronteira
do Brasil com a Venezuela, a dica é dar
uma esticada até o municipio de
Pacaraima. La é possivel desfrutar de
cachoeiras, conhecer a gastronomia
do pais vizinho (em solo brasileiro, ja
que as fronteiras estao fechadas desde
margo de 2020, devido a pandemia) e
conferir as peculiaridades de uma
cidade de fronteira.

Cravada no meio da Terra Indigena
de Sao Marcos, bem na divisa do Brasil
com a Venezuela, com pouco mais de
18 mil habitantes, Pacaraima esconde
riquezas e culturas ainda pouco
exploradas pelos brasileiros. Para
chegar até la saindo da capital Boa
Vista, € preciso seguir a BR-174 por
cerca de 220km e a viagem leva em
média 3h. A cidade fica ao norte do
estado de Roraima, na zona conhecida
geograficamente como planalto
Parima, apresentando as maiores
altitudes do estado e de toda a Regiao
Norte do Brasil, com seus 920m de
altitude.

Ja no caminho, antes de chegar a
Pacaraima, na altura do km 682, é
possivel conferir e desfrutar das aguas
de uma cachoeira. E preciso ter
atencao para estacionar o veiculo em
seguranca em locais permitidos
proximos da rodovia e depois seguir a
pé até as corredeiras, que ficam a
poucos metros de caminhada e de
facil acesso. Existem diversas outras na
proximidade, como a Cachoeira do
Macaco, basta perguntar aos
moradores que eles vao orientando
como chegar em cada ponto de
banho.

Alguns pontos turisticos sao a trilha
da Nova Esperanga, localizado dentro
da reserva indigena de Sao Marcos,
possuindo uma grande diversidade de
fauna e flora, porém o acesso exige
autorizacdao da, Funai (Fundacgao
Nacional do Indio) e o Sitio
Arqueoldgico da Pedra Pintada, ponto
de rigueza  arqueoldgica, com
inscricoes rupestres e muitas
curiosidades. Acesso pelas rodovias
BR-174 e RR-400.

Também no caminho e ao redor da
area urbana, é possivel observar as
comunidades indigenas que vivem no
local, sao mais de 50 somente nesta
regiao. De acordo com a prefeitura da
cidade, as comunidades indigenas sao
organizadas em duas regioes: Surumu
e Sao Marcos. A maior comunidade
indigena é a do Contao, com 1.055
moradores; as demais comunidades
apresentam uma populacao que varia
de 20 a 250 habitantes.

Depois de se banhar nas
cachoeiras, € hora de garantir a
tradicional foto no marco da fronteira,
onde estao as bandeiras do Brasil e da
Venezuela. Neste ponto, além da foto,
€ possivel ver os marcos que dividem
toda a area da fronteira.

Bem ali pertinho, na estrada apos o
3° PEF (Pelotao Especial de Fronteira)
de Pacaraima, uma arvore encravada
no meio de uma grande pedra chama
a atencao e atrai os olhares para fotos.

Luara Leimig



“"Luara Leimig

Tequenhos de queijo

GASTRONOMIA

meio da cidade
também traz influéncias na
gastronomia local. E dificil passar
pelos restaurantes e lanchonetes da

A fronteira no

cidade e nao se deparar com os
pratos tipicos do pais vizinho, a
Venezuela.

Entre os quitutes que valem a pena
experimentar, estao as famosas
arepas, que sao uma massa com
formato semelhante a uma tapioca,
com farinha de milho pré-cozida e
recheadas, que podem ser servidas
tanto como refeicao principal ou
como lanches; existem também os
tequenhos (ou tequenos), que sao
aperitivos recheados com queijo e
fazem sucesso por la e no Brasil
também.

Vale a pena aproveitar a passagem
por Pacaraima para um intercambio
gastrondmico entre uma foto e outra.
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APIAUE
CAMPOS NOVOS

Trilhas e mais trilhas: circuitos de um dia que reilnem muita
aventura e cachoeiras belissimas




Seguindo pelas trilhas de Roraima, a
nossa reportagem conferiu
pessoalmente outros dois roteiros
bastante procurados por quem deseja
desbravar a natureza roraimense: os
circuitos Apiau e Campos Novos.

Os dois sao roteiros de um dia
somente, oferecidos pelas empresas
de turismo da cidade para fazer aos
sdbados ou aos domingos. Ambos
exigem disposicao para acordar cedo,
pois preciso sair das agéncias de van
ou 6nibus as O5h da manha em ponto
e seguir por cerca de uma 1h30 de
estrada até o ponto onde comecam as
trilhas. Depois de seguir em direcao a
BR-174, as 06h o momento de tomar
café da manha em um comércio na
cidade de Mucajai e depois seguir até
os destinos finais.

O roteiro de Campos Novos fica em
Iracema e a trilha é de dificuldade
considerada média pelos trilheiros,
pois ha bastante subidas, pedras e
mata, mas diversas cachoeiras vao
surgindo no decorrer dos 3km. Ao
longo do caminho, os aventureiros vao
parando para o banho em diversas
cachoeiras, até chegar ao destino final,
que é a Cachoeira do Davi, famosa por
ter um tronco bem no meio dela e que
serve para muitas fotos e mergulhos.

Ja o Circuito Apiau requer

experiéncia, ja que uma trilha considerada
dificil e exige um pouco mais de preparo
fisico, com pontos com escaladas com
auxilio de cordas, muita pedra e subida,
mas é uma cachoeira mais linda que a
outra pelo caminho e muito contato com
a natureza . Nao é uma trilha impossivel
para iniciantes, visto que existem pessoas
que ja comecaram por ela, mas € uma
trilha que exige mais preparo e atencao e

guem nao esta acostumado pode
demorar um pouco a mais.



Para o roteiro de Apiau, que fica no
municipio de Mucajai, assim como
para o de Campos Novos, sdao 120 km
de estrada até chegar ao ponto de
inicio do circuito. Sao cerca de 5km
total de percurso de trilhas, sendo
metade pra subir e metade pra descer,
mas o passeio dura cerca de 8h por I3,
jd@ que sao muitos pontos com
travessias entre pedras e muita agua e
com cordas em pontos de maior
dificuldade. Nesse tempo, também
estao inclusos os tempos de parada e
alimentacao. Sao pelo menos sete
cachoeiras no caminho, sendo as
principais a Cachoeira da Esmeralda,
da Gruta e a que guarda a gruta dos
sonhos, ponto final no topo da trilha.
Sao lindissimas e boas para banho.

Em ambas as trilhas, depois de
chegar ao topo , (onde se encontram
as cachoeiras finais), os trilheiros
fazem a descida, que normalmente
demora o mesmo tempo da subida. O
retorno para a capital Boa Vista
geralmente acontece no final da tarde,
chegando a cidade entre 19h e 20h. A
média de preco cobrada para esses
destinos pelas empresas de turismo de
aventura local varia entre R$120,00 e
R$160,00, com transporte e guia
inclusos.

Tanto para essas duas quanto para a maioria
das trilhas da regidao de Roraima, a dica é se
preparar. Leve agua e alimentacao, ja que
quase nenhuma estrutura de comércio é
oferecida proximo desses locais, pois tudo
muito rustico e em meio a natureza, sem
comércios. Vale lembrar também de levar
T sempre repelente, (por se tratar de area de

mata) , protetor solar, lanterna, bateria extra

de celular para fotos ( ja que para ligar nao

funciona mesmo) e roupa seca extra para o

retorno da trilha, ja que todas tém muitos
At T trechos com travessia na agua. De resto, é s
' e se divertir.

el

Luara Leimig i
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6 CLICKS

APIAU E CAMPOS NOVOS

Por: Luara Leimig
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FORA DA

-TRILHA

Depois de tanto subir, escalar, pular
obstaculos nos caminhos e muita
caminhada, entre uma trilha e outra, a
dica desta edicao para quem estiver
desbravando os encantos de Roraima e
quiser descansar um pouco €& passar
um final de semana em Boa Vista,
capital do Estado de Roraima, e em
cidades proximas. Confira algumas
opcoes de lazer:

- LAGO DO ROBERTINHO

O paraiso do lavrado. Esta é a
propaganda e como é conhecido o
Lago do Robertinho. O balneario de
aguas transparentes no meio do
cerrado de Roraima fica a cerca de
50km do centro de Boa Vista. Para
chegar até la saindo da capital, é
preciso seguir pela BR-174, sentido
Pacaraima. Na rodovia, existe uma
placa indicando a entrada para a
estrada de terra. Todo o caminho é
sinalizado e facil de chegar. Além de
relaxar na beira do lago em uma das
cadeiras ou nas redes dentro das
aguas, é possivel ainda fazer passeios
de lancha, andar de banana boat,
tirolesa e fazer passeios a cavalo.
Informacdes (95) 3623-0952 /
99155-7669
www.instagram.com/lagodorobertinho

+ ECOPARK

O parque aquatico fica cerca de
35km do centro da capital. Com area
total de 255 hectares, oferece um
espaco totalmente integrado a
natureza roraimense.

Saindo de Boa Vista, em direcao ao
municipio de Alto Alegre, vocé
percorre aproximadamente 30km pela
rodovia estadual RR-205, com asfalto
até a entrada do parque.

Além de piscinas e toboaguas, o
parque conta com redarios, cachoeiras
e area infantil.

Informacgoes : (95) 991140470
https://www.ecopark.com.br

AQUAMAK «

Entre as atrac;oes o parque aquatlco
tem o Rio Lento, piscinas, bar molhado,
piscinas de volei, area kids, rampa para
descida de boias e lagoa de peixes.

Diversao para um dia inteiro e para
todas as idades. O Aquamak esta
localizado a 33km de Boa Vista, na
BR-174, km 475.

Informacgodes (95)99176-1234
http://www.aguamak.com.br/

FAZENDA BURITIZAL «

GROSSO

Para quem procura sossego, a
Fazenda Buritizal Grosso € uma dica e
tanto. A paisagem bucolica ja traz
tranquilidade logo na chegada. Na
fazenda, é possivel passar o dia com
atividades como passeios a cavalo,
andar de stand up ou canoa no lago,
ou mesmo descansando em uma das
redes. E possivel também acampar no
local e amanhecer ao som dos animais
da fazenda.

Para chegar, é preciso pegar a Rodovia
BR-401, acesso Bonfim no km 14. Fica
na Area Rural, cidade de Bonfim - RR.
Informacoes pelo telefone

(95) 984032691.
https://fazendaburitizalgrosso.com/

A



BOA
VISTA

Para finalizar nossos registros fotograficos de Roraima, nesta primeira edicao
da Revista 6 Clicks, vamos conferir os seis clicks feitos pelo nosso fotégrafo
Renato Guariba que destacam alguns dos pontos turisticos da capital de
Roraima, Boa Vista. De acordo com o IBGE, a populagao estimada hoje no
Mmunicipio é de 419 mil pessoas.

A cidade, que tem apenas 131 anos, é a unica capital brasileira que fica acima
da Linha do Equador. Toda projetada em formato de leque, ela ponto de partida
para a maioria dos destinos de trilhas e aventuras de Roraima. Boa Vista oferece
(rjnuitall?‘ opgoes de lazer e turismo, como ja destacamos na nossa pagina, “Fora

a trilha”.

Além dos passeios ja listados anteriormente, ao optar por ficar na capital, é
possivel apreciar a natureza mesmo no meio da cidade, com o Rio Branco que
brinda os roraimenses, ou ainda desfrutar de cultura e lazer nas pragas e pontos
turisticos do local.

VAMOS AOS 6 CLICKS!

Por: Renato Guariba

MATRIZ NOSSA SENHORA DO CARMO

Foi a primeira igreja construida na
Bacia do Rio Branco e é reconhecida
como patrimoénio histérico de Boa
Vista. De 2005 a 2007, foi totalmente
restaurada, preservando as
caracteristicas germanicas originais
da década de 1920, quando foi
reconstituida pelos padres
Beneditinos, que a tornaram unica
em toda a regiao amazobnica.

ORLA DO RIO BRANCO COM O MIRANTE )
EDILEUSA LOZ =3

Inaugurado em 20 de dezembro de
2020, o Mirante Edileusa L6z fica no
complexo Parque do Rio Branco, e o
ponto de observacao mais alto de
Boa Vista e da regiao Norte, do alto
de seus 120m é possivel contemplar
a arquitetura da cidade e a natureza.
O observatoério possui piso de vidro e
vista panoramica de Boa Vista e do
Rio Branco.




IGREJA DE SAO FRANCISCO DAS CHAGAS

A igreja de Sao Francisco é tombada
como patriménio histérico do

municipio.

MONUMENTO O GARIMPEIRO

Construida na década de 1960, a
obra fica na praga do Centro Civico e
representa um homem garimpando
com sua bateia, objeto usado para o
garimpo.

FONTES DA PRACA DAS AGUAS

Principal cartao postal de Boa Vista,
foi inaugurada no ano 2000 e
revitalizada em 2016.

O ponto turistico é visitado por
centenas de pessoas que procuram o
espaco para passear e apreciar as
fontes.

LETREIRO DE BOA VISTA

O letreiro turistico traz a frase “Eu Amo Boa Vista” e fica na Praga das aguas, no

centro de Boa Vista.
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SERVICOS
OFERECIDOS

TEMOS UM PORTIFOLIO VARIADO DE
SERVICOS, SEMPRE BUSCANDO SATISFAZER
A NECESSIDADE DE NOSSOS CLIENTES.

PORTARIA

« AGENTE DE PORTARIA
« RECEPCIONISTA

LIMPEZA E CONSEVACAO

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS
JARDINAGEM

CAMAREIRA

ZELADOR

ADMINISTRATIVO

FISCAL PREDIAL
OFFICE BOY
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

W

i3 MANUTNI\O PREDIAL

AJUDANTE GERAL DE MANUTENCAO E
REPAROS A :

BOMBEIRO HIDRAULICO
ELETRICISTA

PEDREIRO

PINTOR

SERRALHEIRO

SERVENTE

VIDRACEIRO

o~
b 4
. o .
. | ...

« ESCOLTA ARMADA

+ SEGURANCA DE EVENTOS

« SEGURANCA PATRIMONIAL

e« SEGURANCA DE CONDOMINIO

(61) 3026-4440\ (61) 9 9631-5612
WWW.GSIVIGILANCIA.COM.BR



